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Educación para 
la Autoprotección

<<Es mas vulnerable el
que desconoce los medios
de protección que tiene
a su alcance>>
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Normativa: rd-314-2006. CTE y rd-513/2017. ripci
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1. Avise a los bomberos ¡080!

2. Corte la corriente si puede.

3. Elija el agente extintor adecuado.

4. El extintor solo sirve para conatos de incendio.

5. Empléelo adecuadamente.

6. No descargue el extintor a mucha distancia ni al humo.

7. No lo descargue de una vez, dosifíquelo para una

posible reignición.

8. Ojo al extintor de polvo (atmósfera irrespirable).

9. Aplique el extintor a la base de las llamas.

10. No se envalentone en la intervención.
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18RD 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de protección contra incendios.

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios 
“Operaciones a realizar por personal del fabricante o de la empresa mantenedora; 

o bien por el personal del usuario o titular de la instalación.”

Equipo o sistema Cada tres meses Cada seis meses 

Extintores de 
incendio 

Realizar las siguientes verificaciones: 
– Que los extintores están en su lugar asignado y que no 
presentan muestras aparentes de daños. 
– Que son adecuados conforme al riesgo a proteger. 
– Que no tienen el acceso obstruido, son visibles o están 
señalizados y tienen sus instrucciones de manejo en la parte 
delantera y que son legibles. 
– Que el indicador de presión se encuentra en la zona de 
operación. 
– Que las partes metálicas (boquillas, válvula, manguera…) 
están en buen estado. 
– Que no faltan ni están rotos los precintos o los tapones 
indicadores de uso. 
– Que no han sido descargados total o parcialmente. 
También se entenderá cumplido este requisito si se realizan 
las operaciones que se indican en el «Programa de 
Mantenimiento Trimestral» de la norma UNE 23120. 
 Comprobación de la señalización de los extintores. 
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19RD 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de protección contra incendios.

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios 
“Operaciones a realizar por personal del fabricante o de la empresa mantenedora” 

 Cada año Cada cinco años 

Extintores de 
incendio 

Realizar las operaciones de mantenimiento 
según lo establecido en el «Programa de 
Mantenimiento Anual» de la norma UNE 
23120. 

En extintores móviles, se comprobará, 
adicionalmente, el buen estado del sistema 
de traslado.  

Realizar una prueba de nivel C 
(timbrado), de acuerdo a lo 
establecido en el anexo III, del 
Reglamento de Equipos a 
Presión, aprobado por Real 
Decreto 2060/2008, de 12 de 
diciembre. A partir de la fecha 
de timbrado del extintor (y por 
tres veces) se procederá al 
retimbrado del mismo de 
acuerdo a lo establecido en el 
anexo III del Reglamento de 
Equipos a Presión.  

 La norma UNE-23120 especifica detalladamente las operaciones de mantenimiento que se  
debe realizar a los extintores portátiles.
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